
Het stadshart: dat is een goede plek voor een Prokkel. Want waar komen er op 
zaterdag meer mensen dan in het centrum? Met dank aan de Prokkelbus!

‘Op de Grote Markt stond op zaterdag een 
heuse Prokkelbus. Met allerlei informatie 
voor mensen met een lichamelijke of ver-
standelijke beperking. Bezoekers konden 
in een rolstoel zitten of oefenen met een 
blindenstok.’ 

Zie je in het stadshart
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Zie je in het stadshart
•    Een informatiepunt is interessant, maar zorg dat er ook iets 

leuks te doen is. Dan komen er meer mensen. En als mensen 
iets zelf meemaken, zoals een ritje in een rolstoel, dan 
onthouden ze het beter.

•    Muziek hoor je al van verre en trekt meer mensen.

•    Vraag op tijd de medewerking van de gemeente.

‘Een djembéband gaf een swingende workshop. 
Even verderop konden mensen meedoen aan 
workshop en muziekdemonstraties bijwonen.’

•    Laat mensen met een verstandelijke beperking ook een 
workshop verzorgen. 

•    Zoek iemand die goed leiding kan geven en zorg voor genoeg 
enthousiaste mensen die meedoen.

‘Medewerkers van zorgaanbieder Triade serveerden 
zelfgemaakte hapjes.’

•    Werk met veel verschillende organisaties samen. Dat maakt 
het afwisselend en voor interessant voor velen. 

•    Betrek voor het eten en drinken een horecagelegenheid van 
mensen met een verstandelijke beperking.

•    Houd rekening met kosten van een vergunning, elektriciteit, 
eten en drinken, cadeautjes of bloemen voor vrijwilligers, 
T-shirts, techniek, fl yers en postzegels.

‘Gerbera Radio, een station van mensen met een 
verstandelijke beperking, zond live uit vanuit 
brasserie Tante Truus. Dat is een horecagelegenheid 
van mensen met een verstandelijke beperking.’

Variaties

*    Straattheater

*    Samen een schutting beschilderen

*    Een bekende artiest als publiekstrekker

*    Informatiemarkt door organisaties die meedoen
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