‘Tijdens de Prokkel was er van alles te doen. Darts, sjoelen,

| een kunstworkshop, djembé, een ballonnenclown. We had-
den ook een rommelmarkt. Ralf Cruiming, een dj met een

verstandelijke beperking, zorgde voor een spetterende disco.
- ‘ ¥ _

Een Prokkelfeest voor de buurt. Dat mag
je niet missen! Je leert je buren beter
kennen. Jonge mensen en oude mensen.
Mensen uit andere landen. Mensen met
een verstandelijke beperking en mensen
zonder.
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B O n t b u u rtfe eSt Denk eraan dat mensen met een matige of ernstige verstande-
lijke beperking worden opgehaald en weer thuisgebracht.
® Bedenk aparte activiteiten voor kinderen en volwassenen.

® Grijp de Prokkel aan om een bestaande activiteit een extra °

) Laat iedereen een button opspelden (of een sticker op de
impuls te geven.

kleding plakken) met zijn of haar hobby. Dat maakt het

® Zorg tijdens de Prokkel 2daagse voor een extra feestelijk makkelijk om een gesprek te beginnen.
programma. ® Werf voldoende vrijwilligers die bezoekers met een ernstige
beperking kunnen begeleiden. Zo kunnen zij het feest ook
“In het buurtcentrum hebben we altijd twee keer in meemaken.
de maand een weekend inloop activiteit voor mensen
met een verstandelijke beperking.’ ‘Het was een bont gezelschap van wijkbewoners en

mensen met een verstandelijke beperking. Er waren

® Vraag subsidie aan bij de gemeente. ook veel kinderen uit de buurt gekomen.’

® Bedenk een opvallende manier om alle

buurtbewoners uit te nodigen. Variaties
% Buurt BBQ

% Samenwerken met scholen

® Aandacht in de kranten is belangrijk.
Ingezonden stukjes worden echter niet
altijd geplaatst. Bel de redactie op en
vertel zelf wat er gaat gebeuren.

% Samenwerken met buurtwerk
‘Er waren wijkbewoners van
diverse leeftijden, nationaliteiten
en met verschillende verstande-
lijke mogelijkheden. Samen had
iedereen veel plezier”
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