
Een kennismakingsspel

‘De kinderen vertelden elkaar van alles. Hun leeftijd, 
hun hobby maar ook bijvoorbeeld of ze broertjes of 
zusjes hadden of huisdieren.’

Kinderen met en zonder verstandelijke 
beperking gaan samen aan de slag. Zorg 
dat ze vooraf kennismaken met elkaar! 
Bijvoorbeeld met het kennismakingsspel.Foto: KVS, Apeldoorn
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Een kennismakingsspel
Benodigdheden:

•     Groepjes van zes kinderen: drie kinderen met een verstandelijke 
beperking en drie zonder

•    Één begeleider per groepje

•    Naamkaartjes, liefst door de kinderen zelf gemaakt

•     Gekleurde stickers

•    Prokkelpetjes en T-shirts

Voorbereiding

•    De kinderen maken op school een 
naamkaartje.

•    Maak een groepsindeling en geef 
iedere groep een kleur.

•    Plak een gekleurde sticker op de 
naamkaartjes zodat de kinderen 
zien in welke groep ze zitten.

•    Geef alle kinderen een Prokkelpet 
en T-shirt.

‘Het Prokkel T-shirt droegen 
de kinderen over hun gewone 
kleren.’

De dag zelf

•    De kinderen hebben een kaartje met hun naam en de kleur 
van hun groep.

•    Elke begeleider weet van tevoren de kleur van zijn of haar 
groep.

•    De kinderen zoeken hun begeleider op, leveren hun kaartje 
in en gaan op de grond zitten. 

•    De kinderen met en zonder verstandelijke beperking zitten 
om en om.

•    De begeleider legt alle kaartjes in het midden op de grond.

‘Je zit met zijn allen in één ruimte. Het is dus 
belangrijk om de rust erin te houden.’ 

Het kennismakingsspel

•    Een kind mag een naamkaartje pakken.

•    Degene wiens kaartje het is, vertelt kort iets over 
zichzelf. 

•    Het kind dat aan de beurt was, mag het volgende 
kaartje trekken. 

•    Aan het eind komen alle kaartjes weer in het 
midden. De kinderen mogen elkaar om beurten 
een kaartje geven om nog eens goed elkaars 
namen te oefenen.
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