
Muziekbende

‘Een vernieuwend concept, waarbij kinderen 
zelf voor een groot deel de regie hadden van 
het programma.’

Muziek geeft kinderen met en zonder 
een beperking de kans om samen 
plezier te maken.
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Muziekbende
•    Laat de kinderen onder begeleiding muziek maken en liedjes 

zingen.

•    Denk goed na over het soort instrument. Alle kinderen moeten 
namelijk mee kunnen doen. Trommels zijn bijna altijd geschikt.

•    Verdeel de kinderen in gemengde duo’s met en zonder beperking.

•     Laat de duo’s, onder begeleiding, een muziekstukje instuderen 
en laat dit na afloop horen aan de hele groep.

‘Deze muziekprokkel brengt prachtige verbindingen  
tussen de kinderen tot stand.’

•    Start het programma met een kennismakingsactiviteit waarbij de 
duo’s elkaar voorstellen aan de hele groep.

•    Maak tijdens de activiteit foto’s van de duo’s en geef ieder kind na 
afloop een foto met een persoonlijke boodschap van zijn of haar 
partner.

•    Zorg ook voor wat lekkers te eten en iets te drinken.

‘De intensiteit van de ontmoeting was hoog, waardoor 
de kinderen zichzelf konden blijven en elkaar goed  
leerden kennen.’

•    Een muziekprokkel kan vanuit een school, muziekschool of 
buurtcentrum worden georganiseerd.

•    Zoek een geschikte begeleider die zowel ervaring heeft met 
muziekles geven en met werken met kinderen met een beperking.

•    Nodig de deelnemers op tijd uit, bijvoorbeeld via hun scholen.

‘Dit is echt een hartverwarmende Prokkel voor kinderen 
van 7 tot en met 12 jaar.’

Variaties

*    Een hele schoolklas kan meedoen, in samenwerking met een klas 
uit het speciaal onderwijs.

*    Koppel kinderen met een beperking, die ervaring hebben met 
muziek maken, aan een groepje leerlingen van een muziekschool 
en geef hen samen muziekles.

www.prokkel.nl


