
In Turkse sferen

‘Bijzonder van deze 
Prokkel is dat er met 
name kinderen met een 
beperking deelnamen 
uit Turkse families.’

Een sportief feest waar 
mensen met en zonder 
verstandelijke beperking 
uit verschillende culturen 
elkaar ontmoeten.
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In Turkse sferen
•   �In sommige culturen houdt men mensen met verstandelijke 

beperking vaak binnenshuis. Een feestelijke activiteit waaraan 
mensen met een verstandelijke beperking uit verschillende 
culturen meedoen, kan helpen taboes te doorbreken.

•   �Benadruk het multiculturele aspect door bijvoorbeeld de 
aankleding van de ruimte, het eten en de muziek.

•   �Kies een activiteit waarin een brede doelgroep geïnteresseerd is, 
die culturen overstijgt en waaraan mensen actief meedoen, zoals 
voetbal, korfbal of samen knutselen

‘Ons Turks team, voetballertjes met en zonder  
beperking, speelde tegen een Nederlands gastteam,  
ook met en zonder beperkingen.’ 

•   �Kies bewust activiteiten die leiden tot ontmoeting of 
samenwerking, zoals voetbal of volksdansen.

•   �Laat ook mensen met een verstandelijke beperking meewerken 
aan de voorbereiding en uitvoering van de activiteiten, 
bijvoorbeeld het eten maken en serveren. 

‘Het mooie van de voetbalwedstrijd was, dat we lieten 
zien dat er geen verschil is tussen Nederlandse kinderen 
met een beperking en kinderen met een beperking uit  
de Turkse gemeenschap.’

•   �Gebruik de activiteit als opmaat voor meer (regelmatige) 
ontmoetingen.

•   �Werk samen met allochtone zelforganisaties in de buurt.

•   �Zoek samenwerking met en sponsoring door allochtone 
ondernemers.

•   �Organiseer naar aanleiding van de feestelijke bijeenkomst 
een meer serieuze uitwisseling of gesprek over verstandelijke 
beperkingen in verschillende culturen.

‘We willen met een vrolijke, feestelijke bijeenkomst een 
bijdrage leveren aan het doorbreken van taboes rondom 
verstandelijke handicaps in verschillende culturen.’

Variaties

*   �Nodig meerdere culturele groepen uit op één dag en laat hen 
allemaal hun eigen cultuur presenteren via muziek, dans, hapjes 
enzovoort.

www.prokkel.nl


