
 

 

ProkkelSterrenslag – informatie voor zorgaanbieders 

 

Voorbereidende activiteiten vooraf: 

 Zoek 5 mensen met een (verstandelijke) beperking. Bijvoorbeeld 5 mensen die bij 

elkaar wonen. Of mensen van de dagbesteding. Of is het leuker om mensen in een 

team te hebben met dezelfde hobby? Dat kan ook. Je mag je eigen team maken. Als 

je maar met 5 mensen bent; 

 Meld je team aan door het aanmeldformulier in te vullen op de site. Stichting Prokkel 

neemt dan contact met je op over je aanmelding en om af te stemmen wat er op 

jullie teampagina komt te staan; 

 Heb je een team van 5 personen? En wil je zelf in actie komen om je team compleet 

te maken? Zoek 5 mensen van een bedrijf, gemeente of maatschappelijke 

organisatie. Vraag bijvoorbeeld welk bedrijf bij jullie de computers levert. Of de 

energie. Zij kennen jullie organisatie. En vinden het vaak leuk om jullie op een andere 

manier te leren kennen. Dat geldt ook voor de gemeente. Of voor mensen van de 

bank of de woningcorporatie; 

 Of gebruik de deelbuttons op jouw teampagina om je team te delen op social media;  

 Heb je ondersteuning nodig bij het compleet maken van je team? Geef dat door aan 

stichting Prokkel. Dat kan via de mail (info@prokkel.nl) of door te bellen naar 06 – 

24677785.  

 

Je team is compleet? Bereid je samen voor: 

 Voor iedereen kan het spannend zijn. Het is fijn elkaar voor de tijd een keer te 

hebben gesproken. Organiseer vooraf een kennismaking voor en met de mensen die 

samen een team vormen. Zodat je al iets meer weet van elkaar; 

 Stem met elkaar af wat het tenue voor het hele team is die dag, spreek kleuren af of 

zorg voor een tenue dat herkenbaar is voor de ander; 

 Stem met elkaar af welk rollend materieel jullie meenemen. Denk daarbij ook aan 

stepjes, tandems, ballen, rolstoelen. Alles is mogelijk, als het maar rolt; 

 Spreek met elkaar door hoe het vervoer van en naar Utrecht is en hoe het team 

samen de dag doorloopt en wat hier voor nodig is. 

 

Aandachtspunten: 

 Elke ontmoeting leidt tot meer inzicht en kennis van elkaar. Dit proces kun je in kaart 

brengen in beeld of geluid; 

 Wees flexibel in de aanvliegroute en op de dag zelf, dan ontstaan er de mooiste 

ervaringen. 

 

 

 

https://www.prokkel.nl/doe-mee/aanmeldformulier-prokkelsterrenslag/
https://www.prokkel.nl/teams/
mailto:info@prokkel.nl


 

 

 

Persmoment voor je organisatie: 

 Ben je een woongroep van mensen met een (verstandelijke) beperking? Of zijn jullie 

een dagbestedingsgroep? Vertel waarom jullie het leuk vinden en waarom het voor 5 

mensen van een bedrijf leuk is om met jullie naar Utrecht te gaan. 

 

De ProkkelSterrenslag kun je gebruiken: 

 Voor teambuilding; 

 Voor het beter leren kennen van anderen, zowel binnen als buiten je eigen 

organisatie. 

 


