
STANDAARDTEKSTEN
Doelstelling Prokkelweek  
De Prokkelweek draagt bij aan de maatschappelijke participatie en integratie
van mensen met een verstandelijke beperking.   

Wat is de Prokkelweek  
De Prokkelweek vindt jaarlijks plaats in de eerste week van juni. Het is een  
week vol activiteiten en ontmoetingen tussen organisaties, bedrijven en
particulieren én mensen met een verstandelijke beperking. De activiteiten
heten Prokkels, een synoniem voor ‘prikkelende ontmoetingen’. Door samen
iets te doen leert men elkaar en elkaars wereld beter kennen. De
Prokkelweek is een initiatief van stichting Prokkel: een netwerkorganisatie  
voor en van zorgaanbieders, bedrijven en maatschappelijke organisaties.  
Met dit initiatief vragen zij aandacht voor maatschappelijke participatie en
integratie van mensen met een verstandelijke beperking: één week als
voorbeeld en inspiratie voor de rest van het jaar. Iedere organisatie, bedrijf of
persoon kan zo’n betekenisvolle ontmoeting organiseren. 
Kijk voor meer info op prokkel.nl.  

Wat is de Prokkelweek 
De Prokkelweek vindt jaarlijks plaats in de eerste week van juni. Het is een
week vol activiteiten en ontmoetingen tussen organisaties, bedrijven en
particulieren én mensen met een verstandelijke beperking. De activiteiten
heten Prokkels, een synoniem voor ‘prikkelende ontmoetingen’. Door samen
iets te doen leert men elkaar en elkaars wereld beter kennen. Dat draagt bij
aan het meer kunnen meedoen in de samenleving van mensen met een
verstandelijke beperking. De Prokkelaars – iedereen die meedoet, dus ook de
mensen  zonder een beperking – kunnen van alles samen gaan doen: van
een sportactiviteit tot een gezamenlijke theatervoorstelling en van een
buurtfeest tot een schilderles. Om dichtbij het  normale en gewone te blijven,
ligt de nadruk op het organiseren van lokale ontmoetingen. Lokale
Prokkelnetwerken bestaan bijvoorbeeld uit medewerkers van gemeenten,  
welzijnsorganisaties, scholen, lokale bedrijven, zorgaanbieders en natuurlijk
mensen met een verstandelijke beperking zelf. Zij investeren allemaal
belangeloos tijd in het organiseren van Prokkel-activiteiten.  
 
De Prokkelweek is een initiatief van stichting Prokkel; een landelijke
netwerkorganisatie voor en van ervaringsdeskundigen, zorgaanbieders,
bedrijven en maatschappelijke organisaties.  
Met dit initiatief vragen zij aandacht voor maatschappelijke participatie en
integratie van mensen met een verstandelijke beperking: één week als
voorbeeld en inspiratie voor de rest van het jaar. Iedere organisatie, bedrijf of
persoon kan zo’n betekenisvolle ontmoeting organiseren.   
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STANDAARDTEKSTEN

Wat is een Prokkel? 
Een Prokkel is een prikkelende ontmoeting tussen iemand met een
verstandelijke beperking én iemand zonder. Niet zomaar een ontmoeting,
maar een betekenisvolle ontmoeting waarbij je nadenkt over die ontmoeting.
Wat doet die met jou en wat met de ander. 
 

Wat is een Prokkel? 
Een Prokkel is een activiteit en staat synoniem voor een ‘prikkelende
ontmoeting’. Een ontmoeting tussen iemand met een verstandelijke
beperking én iemand zonder. Een Prokkel kan een persoonlijke ontmoeting
zijn, maar ook als groep met bijvoorbeeld maatschappelijke organisaties,
gemeenten, scholen, bedrijven, buurten, fondsen, verenigingen en
instellingen. Prokkelen draagt bij aan het meer kunnen meedoen in de
samenleving van mensen met een verstandelijke beperking. 
 

Wat is een Prokkel? 
Een Prokkel is een activiteit en staat synoniem voor een ‘prikkelende
ontmoeting’. Een ontmoeting tussen iemand met een verstandelijke
beperking én iemand zonder. Een Prokkel kan een persoonlijke ontmoeting
zijn, maar ook als groep met bijvoorbeeld maatschappelijke organisaties,
gemeenten, scholen, bedrijven, buurten, fondsen, verenigingen en
instellingen. Prokkelen draagt bij aan het meer kunnen meedoen in de
samenleving van mensen met een verstandelijke beperking. Iedereen kan
prokkelen wanneer hij of zij maar wil. Prokkelen is kosteloos, uitdagend en
buitengewoon inspirerend. Het brengt je als Prokkelaar – iedereen 
die er aan meedoet – nieuwe inzichten. Het zijn betekenisvolle ontmoetingen
die confronterend, ontroerend, bijzonder, hilarisch of verbijsterend gezellig
kunnen zijn. Prokkels zijn vaak kleine gebeurtenissen met een groots effect. 
Zodra je beseft dat Prokkels altijd op elk moment mogelijk zijn, zie je overal
prokkelkansen. Verbaas jezelf. Doe mee. 
 

Organisatie van de Prokkelweek | stichting Prokkel 
De Prokkelweek is een initiatief van stichting Prokkel; een netwerkorganisatie 
voor en van ervaringsdeskundigen, zorgaanbieders, bedrijven en
maatschappelijke organisaties. Het landelijke projectbureau bestaat uit drie
parttimers. 
 
 
Contactinformatie 
Stichting Prokkel 
Marian Geling 
p/a VGN 
Postbus 314 
3500 AK Utrecht 
 
 
M 06 24677785 
E info@prokkel.nl 
I www.prokkel.nl 
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