Prokkelweek & VGN
Visie 2035

Prokkelen in je eigen omgeving/buurt
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Even voorstellen
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Wat is jouw naam?
Hoe woon je?
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Wat hoort voor jou bij
buren zijn?

HALLO BUREN!

Komen jullie een keer
een lyakkie doen?
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ingsverhalen

Ervar
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Prokkelen in buurt
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Prokkelen in gemeente
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Ontmoeting met broers en
zussen _

BROERS EN ZUSSEN HAG ).

A
y 5§ . Zaterdag 9 Mei 2026
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¥
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Lieve broers en zussen,
. We nodigen jullie van harte uit voor een
Sl bijzondere viering van onze band.

< PROGRAMMA &

& 10.30- 1115 wur: Koffe, Thee & Jots Lebers.
A : (Koffiekopje & Gebakje: lets lekkers bij aankomst)

U %€ 1130 - 13.00 uur: Een Gegellige

b 7 (Bord & Bestek: Smaakvolle lunch vol szmenzun)

e %
§ TID: 1030 13.00 uur | @ LOCATIE: De Westkaap, gs
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oonkamer op de tweede etage aan de linkerkant - Vlaardingen
RSVP: Laat weten of je komt v66r 1 mei. | gnag tot dan!
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onze boodschap

* Het is leuk om samen dingen te doen (te prokkelen)

* Als er iets is, dan kunnen we bij elkaar terecht.

* We hebben vooroordelen over elkaar, maar als je elkaar
ontmoet vallen oordelen weg.

* Hou het klein
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Buurt betrekken bij zorg?
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Of hoe kunnen we samen
buren zijn?
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Wie wordt er betrokken bij wie?
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prof netwerk

zorg
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Professionele Zorg

Kenmerk:

Ondersteuning bij dingen die je niet zo goed alleen kunt
doen.

Professional is deskundige in zorg

Vastgelegd in ondersteuningsplan.
Rol profesional

Uitvoeren



Mantelzorg

Kenmerk:

Vrijwillige ondersteuning door familie of vrienden bij zaken die je niet
zo goed alleen kunt doen.

Afspraken worden soms in een ondersteuningsplan vastgelegd.
Rol mantelzorger
Uitvoerder

Deskundige in jou uit ervaring. Ook al blijf je zelf de beste deskundige
in wat je nodig hebt. Mantelzorger kan je helpen daar woorden aan te
geven.

Rol professional

Samenwerkingspartner, ondersteunen en mogelijk maken
mantelzorg.



Vrijwilliger

Kenmerk:

op vaste tijden samen met jou (leuke) dingen doen of de organisatie
helpen met vaste lichte taken en klusjes.

Verbindt zich voor langere tijd aan een bepaalde taak.

De afspraken zijn vaak vastgelegd binnen een vrijwilligerscontract.
Rol vrijwilliger

Helpt je door dingen met je te ondernemen
Rol Professional:

Rol professional is die van aansturen, mogelijk maken
vrijwilligerswerk en ondersteunen van vrijwilligers



Buren

Kenmerk:
Contact begint bij dat je buren bent
Vrijblijvend: Zit niet vast aan vaste afspraken op vaste tijden
Je helpt elkaar als er iets is. (kleine vragen).
Rol buren
Je hebt dezelfde rol (Namelijk die van buren)
Rol professional:

De rol van de professional is die van verbinder en voorlichter
van de buurt.

Als je in een woonvorm woont, zijn ook je medebewoners ook je
buren.
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Even op een rijtje

Begint bij hulpvraag Begint bij wat je met elkaar deelt

De een helpt de ander Je helpt elkaar

Vaste afspraken (contract) Afspraken maak je met elkaar
Vaste tijden vrijblijvend
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Anderevraag

ontmoeting/beweging




Neem iemand in gedachte voor wie je graag iets doet als degene jou
om hulp/boodschap zou vragen.

Wat zegt dat over die persoon en over hoe jullie met elkaar omgaan?

O
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Neem iemand in gedachte waarbij je een “he, nee he! "’ voelt als jou
om hulp/boodschap vraagt.

Wat zegt dat over die persoon en over hoe jullie met elkaar omgaan?
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Netwerk op basis steunsysteem
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Netwerk op basis gedeelde
interesse/doelen/waarden
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Vind manieren wat voor
elkaar te betekenen

- straat WhatsApp/hou het klein
- Straatfeest
- Vergroenen
- Bordje erbij
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